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Zeit fur Fortbildung mittels digitaler Medien

Ein Interview

Die Digitalisierung in der Zahnmedizin
macht auch vor der Fortbildung nicht
halt. Online-Lernen ist auf dem Vor-
marsch! Immer mehr Zahnarzte schat-
zen diese bequeme Form der Weiterbil-
dung. Unter anderem bietet ein zeit-und
ortsunabhangiges Lernangebot vor al-
lem den weiblichen Kollegen die Mog-
lichkeit, den taglichen Spagat zwischen
Familie und Beruf zu meistern.

Dr. Sarah Anderhofstadt ist selbststan-
dige Zahnarztin in einer Mehrbehand-
ler-Praxis im schwabischen Burgau
und Mutter eines Kindes. Im Interview
spricht sie iiber ihre Erfahrungen mit
Online-Lernplattformen, die sie fiir ihre
Wissenserweiterung gern und oft nutzt.

Frau Dr. Anderhofstadt, welche Maglich-
keiten nutzen Sie fiir Ihre Fortbildung?
Derzeit arbeite ich 30 Stunden in der Wo-
che. Zeit fur Fortbildung bleibt am Wo-
chenende, z. B. fir Prasenzkurse. Immer
haufiger nutze ich auch die Maglichkeit
von Webinaren.

Welche Vorteile sehen Sie im On-
line-Lernen? Warum nutzen Sie On-
line-Lernplattformen?

Die Vorteile liegen ganz einfach in der
zeitlichen Flexibilitat.

abends den Computer einschalten, wenn

Ich kann auch

mein Kind schlaft. Da ich mich fir Um-
weltzahnmedizin interessiere, nutze ich
gerne die Online-Videos von IMD-Berlin
oder Biovis. Ein spezielles zahnmedizi-
nisches Angebot finde ich allerdings bei
E-WISE.

Wie nutzen Sie die Online-Seminare - in
den Pausen, am Wochenende oder am
Abend?

Ganz ehrlich? Am entspanntesten lerne
ich abends: mein Kind schlaft und mein
Mann schaut nebenher fern.

Wie wahlen Sie Online-Seminare aus -
nach Themen?

Hier bietet E-WISE komfortable Mdglich-
keiten, aus einer breiten Vielfalt auszu-
wahlen. Primér entscheide ich mich fir
das Seminarthema nach aktuellem Inte-
resse. Bei mir geht es momentan um das
Etablieren eines neuen Praxiskonzeptes
mit entsprechenden Qualifikationen, mit
denen wir uns in unserer Praxis von den
Kollegen abheben wollen. Hierzu finde
ich auf der Online-Lernplattform ent-
sprechende Seminare. Aber auch .kon-
ventionelle” Fortbildungen besuche ich
nach wie vor gern - wenn es meine Zeit
zulasst. Ich habe im vergangenen Jahr
einige Prasenz-Fortbildungen zum The-
ma Umweltzahnmedizin absolviert. Das
neu erworbene Wissen kann ich gut in
meinen Praxisalltag integrieren.

Sie nutzen auch die Online-Lernplatt-
form E-WISE. Was gefallt Ihnen beson-
ders und welche zusatzlichen Online-
kurse wiinschen Sie sich?

Fir mich ist die Moglichkeit sehr wert-
voll, dass man das Seminar jederzeit un-
terbrechen und genau an diesem Punkt
weiterschauen kann. Das gibt mir wahn-
sinnig viel Flexibilitat. Zudem kann man
sich direkt ein Zertifikat ausdrucken und
so das Ganze mit Fortbildungspunkten
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abschlieen. Die Zwischenfragen hel-
fen mir dabei, aufmerksam zu bleiben
und nicht abzuschweifen. Ich vermisse
allerdings noch etwas mehr praktische-
re Anteile, in denen man z. B. sieht, wie
jemand operiert, oder auch mehr ,Hand-
outs” mit Zusammenfassungen und Ta-
bellen etc. Momentan mache ich mir
handschriftliche Notizen. Ich konnte mir
gut vorstellen, Dokumente mit den Key-
Points herunterzuladen und auszudru-
cken, die ich dann einfach und Ubersicht-
lich griffbereit habe.

Das Interview fuhrte Dr. Silke Waggers-
hauser, Zahnarztin und freie Redakteurin
aus Madrid.
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