Sebastian Ziller und Ina Nitschke

PFLEGEBEDURFTIGE PATIENTEN

Mundhygiene sowie Zahn-, Mund-, und
Zahnersatzpflege fur Menschen mit Behinderung
und/oder Pflegebedarf

Video-Filme fiir Zahnarzte, Unterstiitzungspersonal und unterstiitzende Personen

Die Bundeszahnirztekammer (BZAK)
und das Zentrum fiir Qualitét in der
Pflege (ZQP) haben zwolf kurze Vi-
deos veroffentlicht, die Angehorigen
von zu Pflegenden und Pflegekriften
Hinweise zur Mund-, Zahn- und Pro-
thesenpflege Pflegebediirftiger geben.
Zahnirzte der Deutschen Gesellschaft
fiir AlterszahnMedizin haben die Er-
stellung der Filme unterstiitzt.

Des Weiteren kénnen der Zahnarzt
und sein Team ihren Patienten und
Pflegekriften eine Unterstiitzung mit
diesen kurzen Videosequenzen fiir
den Alltag bieten. Auch in der Fort-
bildung von Pflegekriften im Rahmen
der Kooperationsvertrage nach § 119b,
SGB V sind die Kurzfilme eine ideale
Unterstiitzung fiir Zahnarzte. Die Vi-
deos sollen einen schnellen Zugriff
auf die notwendigen Informationen
ermoglichen, um Schritt fiir Schritt
die richtige Zahn- und Prothesen-
reinigung durchfithren zu kénnen:
https://www.bzaek.de/fuer-medien/
medienarchiv/video-audio.html

-

Abb. 1

Etwa die Halfte der
pflegebedurftigen
Menschen werden
in Deutschland zu
Hause von Familien-
angehorigen oder
nahestehenden
Personen gepflegt.
(Abbildung:

© proDente e.V.)

Wichtig fiir den gerostomato-
logisch tatigen Zahnarzt

Alle Zahnarztpraxen und interessierte
Einrichtungen dirfen die Filme auf ih-
ren Homepages einbinden, sie verlin-
ken oder nur einzelne Filme mitteilen.
Gerne konnen Praxen den Hinweis auf
die Kurzfilme an ihre Patienten weiter-
geben.

Die Videos sind bewusst verstdnd-
lich und kurz gehalten. Sie sollten die
breite Masse aufklaren, denn 1,3 Mil-
lionen und damit etwa die Halfte der
pflegebediirftigen Menschen werden

in Deutschland zu Hause von Fami-
lienangehorigen oder nahestehenden
Personen gepflegt — ohne professio-
nelle Unterstiitzung.
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Eine heraustrennbare Ubersicht der Videofilme finden Sie auf den kommenden beiden Seiten
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PFLEGEBEDURFTIGE PATIENTEN

Videofilme fiir die Mund-

und Prothesenhygiene bei 15
Menschen mit Behinderung N =
und/oder Pflegebedarf \ ! lj.»ﬂ}

Ihr Praxisstempel:

Tab. 1 Themen der 12 Filme. ;
Aufmacher Titel Inhalt Linge Beispielbild

1 Schlecht gepflegte Zahne  Der erste Film schildert die Aus- 2:25 :
6 i 1 :

EEI REN k0n.n.en krank ma?het? wirkungen von sch ech.t gepflegten ;

RDIE - Risikofaktoren fiir die Zéhnen auf den allgemeinen Gesund- :
SNDERIOT Mundgesundheit heitszustand. Thematisiert werden :
Risikofaktoren wie Plaque, Karies, '

www.youtube.com/ Zahnfleischentziindungen und Par- :

watch?v=2rXN21Q5E-0 odontitis. H

2 Sprechen, Lachen, Essen Das Video zeigt, wie Zahnschmerzen  2:00 :
MUNDGESUNDHEIT und Schm'eckc'en - Mund- oéer schlecht 51t'z?nde'r Zahr'l'ersatz ]

" gesundheit bringt Lebens- ~ die Lebensqualitdt einschrdnken. i - o — '

LRSS CUALITAY qualitét Deutlich wird, wie bedeutsam eine ol f#’ ;
griindliche Mundhygiene und ein S E

www.youtube.com/ ausreichender Speichelfluss bei al- :

watch?v=qlcXX8aIlm04 ternden Menschen sind. ;

S Gezielt Erkrankungen Dieser Film gibt Tipps, wie man auch ~ 3:03 o o E
GEZIELT vorbeugen - Zahnpflege im Alter gezielt Erkrankungen vor- !
ERKRANKUNGEN fiir Pflegebeduirftige beugen kann. Erklart wird, dass eine ey :

N m RS "= !

ausgewogene Erndhrung und kréfti- '

www.youtube.com/ ges Kauen fester Nahrung genauso A :

watch?v=U85WHOv4HRc  dazugehoren wie die Putztechnik KAI :

und eine grindliche Zahnzwischen- :

raumreinigung - insbesondere bei :

freiliegenden Zahnhélsen. !

4 Tipps zur Zahn- und Zahnbiirsten mit gréf8eren, robusten ~ 3:18 :
MU - M'unc'lpﬂege b'el pflegebe- Grlff'('en konne'n Persor?en mit e:mge— ;

- DHMIMM diirftigen Senioren schrankter Feinmotorik das Zdhne- :
SINIOREN putzen erleichtern. Zudem werden :
www.youtube.com/ Pflegenden konkrete Tipps und Hand- i

watch?v=hZHmI4S-hC8 griffe fiir die richtige Mundpflege bei i

pflegebediirftigen Personen gezeigt. |

5 Problem Mundtrocken- Dieser Film fokussiert das — bei Pfle- ~ 2:38 :
f— KOMKRET heit - Reinigung und gebedurftigen weit Verbrej'ltete - P}“o- :

e CLING A BEFELICITLR Befeuchtung der Mund- blem der Mundtrockenheit. Er erklért, '
schleimhiute wie wichtig eine feuchte Mund- E

schleimhaut ist, um kauen, schlucken :

www.youtube.com/ und sprechen zu konnen, und emp- ;

watch?v=9h-6vmFZUaA fiehlt eine regelméfliige Befeuchtung ;

mit durchtrankten Mulltupfern oder ;

das Lutschen von Eiswiirfeln. x
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PFLEGEBEDURFTIGE PATIENTEN

Aufmacher Titel Inhalt Lange Beispielbild
6 Medikamente im Mund Kunststoffschienen konnen helfen, 1:37
ZAHNPFLEOE KONSRET anwenden -FEinsatz von dass Medikamente im Mund gut wir-
BIENONCYN Medikamententragern ken. Wie man sie anwendet, erfahren :
Pflegende in diesem Film. ¢
www.youtube.com/ h‘
watch?v=6wm80SdF2j0
7 Zahnersatz — Teilprothe- Wie gliedert man Teil- oder Voll-  3:45 b 1
ey o 2 f
PROTHESEN IICHTIS sen oder Vollprothesen prothesen richtig ein und aus? Was \
EIN- UND AUSGLIEDERN  richtig ein- und ausglie- Angehorige und das Pflegepersonal .
dern beim Herausnehmen von Zahnersatz o 2 N -1‘.
beachten sollten, um zum Beispiel - 1
www.youtube.com/ einen Prothesenbruch zu vermeiden, : B
watch?v=HwYgXqBetis zeigt dieses Video.
8 Herausnehmbarer Zahn- Dieser Film erinnert pflegende Ange-  3:18
PR ersatz — Prothesen richtig  horige und das Pflegepersonal daran, r,,:{"/ 3
e RICHTIG REINIGEN reinigen dass herausnehmbarer Zahnersatz - LT e "/
genauso wie echte Zahne - zweimal El B /';
www.youtube.com/ am Tag gereinigt werden sollte. e
watch?v=60YdMKMy408
9 Zahnprothesen - Kor- Herausnehmbarer Zahnersatz sollte  1:57
KORREKTE ANWENDUNG (€Kt Anwendungvon fest sitzen, damit es keine Druckstel-
VON HAFTCREME Haftcreme len im Mund gibt. Tipps und Kniffe
zum Reinigen von Prothesen und zum
www.youtube.com/ Auftragen von Haftcreme.
watch?v=uexEIm3Ypyl
10 Mundpflege bei Menschen Dieses Video erlautert, warum und  3:32
mﬁ‘.;.r - mit Behinderung Vord aller}rll ;v1ehMens}(ibe(ri1 mit ge;ls'uier
e und mehrfacher Behinderung bei der
www.youtube.com/ Zahn- und Mundpflege unterstiitzt
watch?v=1112WcsODIQ werden sollten. Was dabei beachtet
werden sollte und welche Techniken
geeignet sind.
11 Entziindungen im Mund Wie kann man als Pflegender Ent-  4:28
entdecken - Inspektion ziindungen im Mund entdecken, die 5l
mu der Mundhohle Schmerzen verursachen und in der i
Folge die Lebensqualitdt einschrén- ]
www.youtube.com/ ken? Betont wird die Bedeutung der b
watch?v=LIF8ZsFYKyw Inspektion der Mundhohle - Zahne,
Zahnfleisch, Zunge und Rachen - bei
Pflegebediirftigen oder Menschen
mit Behinderung.
12 Suppe oder Kauen? Warum ein aktives Kauen der Nah-  3:12

UNG
IM ALTER

Zahngesunde Erndahrung
im Alter

www.youtube.com/
watch?v=0ZUnVgCM9Kg
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rung wichtig ist fiir ein gesundes Al-
tern und einen guten Speichelfluss.
Und mit welchen Lebensmitteln man
letzteren besonders anregen kann,
erfahren pflegende Angehérige oder
Pflegepersonal im zwolften und letz-
ten Videofilm.
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