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Sind die Landesarbeitsgemeinschaften fur
Jugendzahnpflege Vorbild fiir die Schaffung
von Landesarbeitsgemeinschaften fur

die zahnmedizinische Betreuung von
Pflegebedlrftigen (LAGP)?

Unter dem Arbeitstitel LAGP hat
der Vorstand der Zahnirztekammer
Hamburg im Sommer 2010 ein Kon-
zept fiir eine Landesarbeitsgemein-
schaft fiir die zahnmedizinische
Betreuung von Pflegebediirftigen
entwickelt und in einer Anhérung
der Biirgerschaft ,,Zur Situation von
Pflegebediirftigen in Hamburg® pra-
sentiert und auch den Krankenkas-
senverbianden in Hamburg zur Dis-
kussion gestellt.

Das Konzept ist eine Mischung
aus dem bewéihrten Schema der Lan-
desarbeitsgemeinschaft fiir Jugend-
zahnpflege in Hamburg (LAJH) und
dem Vorbild des ,Teamwerk-Kon-
zeptes® aus Bayern. (Details des
Konzeptes werden an dieser Stelle
nicht vorgestellt, aber auf Anfrage
kann der Autor diese versenden.)

Bei der LAJH sind angestellte ZFA als
fachkundige, fortgebildete und geeig-
nete Betreuer der Gruppenprophylaxe
eingesetzt, beraten Kindergérten, Hor-
te, Grundschulen und betreuen auch
Eltern-Informationsveranstaltungen.
.Patenzahndrzte” betreuen ebenfalls
Horte und Kindergérten und bei Bedarf
Elternabende. Die Jugendzahnérzte der
Gesundheitsamter fithren in den (Vor-)
Schulen Fritherkennungs-Reihenunter-
suchungen durch und verteilen ,Ver-
weisungsbdgen” an betroffene Kinder,
damit diese sich bei niedergelassenen
Kollegen behandeln lassen kénnen.

Dariiber hinaus bieten LAG auch
Seminare fiir Erzieher an, um sie von
der Durchfithrung geeigneter Mundhy-
gienemafSnahmen in den Einrichtun-
gen zu liberzeugen und zu beraten.

Trotz der mittlerweile im BEMA ein-
gefiihrten Individualprophylaxe (FU-
und IP-Positionen) kommt niemand auf
die Idee, diese LAG aufzugeben, weil sie
(fast) alle erreichen - eben auch Famili-
en in prekéren Lebensverhaltnissen. In
den Genuss von Individualprophylaxen
kommen aber nur diejenigen Kinder,
deren Eltern sich darum kiimmern. Die
LAG sind Institutionen, die sich um die
zahnmedizinische Betreuung von Kin-
dern und Jugendlichen kiimmern, Sta-
tistiken fiihren, Mangel aufdecken und
Abhilfe anbieten.
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Zahnmedizinische
Betreuung von
Pflegebediirftigen

Wie ist es aber um die zahnmedizini-
sche Betreuung von Pflegebediirftigen
bestellt? Viele Angehorige und auch
ambulante oder stationére Pflegekraf-
te sind nicht in dem MafSe aus- oder
fortgebildet, dass sie Pflegebediirftige
zahnmedizinisch betreuen konnen;
selbst bei der Hilfestellung zur Mund-
und Zahnersatz-Hygiene sind viele
iiberfordert oder auch wegen der Ar-
beitstaktung in der Pflege tiberlastet.

In der Aus- und Fortbildung von
Pflegepersonal konnte einiges, z.B. das
Folgende verbessert werden:

Pflegende Angehorige konnten
Schulungen und praktische Kurse
nutzen. Wer konnte diese Leistungen
systematisch bieten, Anfragen dazu
bearbeiten, Kontakte vermitteln? Eine
LAGP.

Nicht jeder niedergelassen Zahnarzt
istin der Lage, Pflegeeinrichtungen sys-
tematisch zu betreuen - aber viele, z. B.
demente Pflegebediirftige sind nicht in
der Lage, von sich aus und ohne Hilfe
Zahnarztpraxen aufzusuchen und eine
geeignete personliche Mund- und Zah-
nersatzhygiene zu betreiben. Bislang
suchen viele Zahnarzte ,nur auf Anfor-
derung” ein Pflegeheim auf, wenn der
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Bewohner klagt, wenn eine Pflegekraft
Bedarf erkennt. Das Angebot regelma-
BSiger zahnmedizinischer Fritherken-
nungs-Untersuchungen fiir Pflegebe-
durftige besteht nur bei besonderen
Projekten, aber nicht flichendeckend.
Es gibt nicht einmal Statistiken, die
hiertiber informieren.

Losungsansatze

Ein Patenzahnarzt-Konzept konnte
helfen. Zahnérzte, die sich auf die Be-
treuung von Dementen verstehen oder
in der Behandlung von multimorbiden
Pflegebediirftigen Erfahrungen aufwei-
sen, konnten tiber eine LAGP vermit-
telt werden. Und wenn ein niedergelas-
sener Zahnarzt seine Grenzen bei der
,Sanierung” erkennt, wiirde er gern ein
Behandlungszentrum mit stationdrem
Hintergrund kennen, damit er nicht
das Risiko von OP-Zwischenfillen und
Nachblutungen zu verantworten hat.

Kurz beschrieben: Die LAGP sind
Institutionen, die sich um die zahn-
medizinische Betreuung von Pflegebe-
diirftigen kitmmern, Statistiken fithren,
Mingel aufdecken und weiterfiihrende
Hilfe anbieten.

Waéhrend die Vertreter der Gesund-
heitsbehdrde und Sozialpolitiker der
Hamburger Biirgerschafts-Parteien das
Konzept lobten, haben Krankenkas-
senvertreter versteckten Widerstand
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geprobt, Termine verschleppt und sich
in Ausreden geiibt. Pflegebediirftige
haben keine Lobby und ,Kinder sind
fotogener und medienwirksamer”.

Aber auch Zahnmediziner haben
Vorbehalte gegeniiber der LAGP. Man-
che vermuten, es wiirden nur biirokra-
tische Postchen und Ehrendmter mit
Sitzungsgeldern geschaffen, Angestell-
te der LAGP wiirden nicht so effektiv
und leistungsorientiert handeln wie
Personal in Praxen oder nach dem
Muster von Ambulatorien sowie staat-
lichen Gesundheitssystemen wie z.B.
dem britischen NHS wirken.

Fazit

Gut. So ist die Situation jetzt. Eine sys-
tematische Hilfe fiir Pflegebediirftige
gibt es nicht. Pflegebediirftige sind
meistens finanzschwach und kénnen

keine GOZ-Leistungen frei nach ihren
Bediirfnissen in Anspruch nehmen.
Zahnarzte konnen nicht gezwungen
werden, gratis zu behandeln. Wer noch
von sich aus die Zahnarztpraxis aufsu-
chen kann, soll nicht zur Bequemlich-
keit erzogen werden (,Der Zahnarzt
kommt zu mir. Da muss ich mich ja
nicht bemtihen:).

~Aufsuchende® Zahnérzte sollen
jedoch dariiber hinaus keine hygieni-
schen, medizinischen oder rechtlichen
Risiken eingehen.

Aus meiner Sicht kann nur die Ein-
fithrung von der LAGP die Misere in
absehbarer Zeit verbessern. Wir brau-
chen eine Institution in jedem Bundes-
land, die sich kiimmert. Die Kranken-
kassen miissen den finanziellen Beitrag
leisten, die Zahnérztekammern leisten
organisatorische Hilfe und fortgebilde-
te ,AltersZahnMediziner” bieten das
Knowhow. SZM
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