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$3-Leitlinie . Fissuren- und Griibchenversiegelung*

Die S3-Leitlinie ,Fissuren- und Griibchenversiegelung” bietet evidenz-  ® teilweise oder komplett verloren gegangene Versiegelungen, die
basierte Empfehlungen zur praventiven Versiegelung von Fissuren und repariert oder erneuert werden sollten

CGrlbchen, insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, um die Karies-  ® Bei Kindern und Jugendliche mit Behinderungen wird aufgrund
entstehung an den kariesanfilligen Fissuren und Griibchen zu verhin- eingeschriankter Mundhygienefihigkeiten eine friihzeitige Versie-
dern bzw. vorhandene Kariesvorstufen zu arretieren. Die vorliegende gelung empfohlen.

Leitlinie zielt darauf ab, die Indikationsstellung, den kariespraventiven ~ ® Bei Patienten mit Molaren-Inzisiven-Hypomineralisation (MIH)
Nutzen, das Retentionsverhalten verschiedener Versiegelungsmateria- kénnen Versiegelungen erfolgen, sofern die Hypomineralisation
lien sowie die klinische Durchfiihrung der Fissuren- und Griibchenver- abgegrenztist und die Oberflache nicht eingebrochen ist.
siegelung darzustellen. Die Indikationen zur Versiegelung kdnnen wie

folgt zusammengefasst werden: Eine Versiegelung wird nicht empfohlen bei:

m  Lariesfreie Fissuren und Gritbchen mitkariesanfilligem Fissurenrelief  ®  Milchzéhnen, die demnéchst ausfallen,

®  erhdhtes Kariesrisiko bei Kindern und Jugendlichen (z. B. bei Karies- ~ ® unvollstindigem Zahndurchbruch, da eine sichere Trockenlegung

erfahrung im Milchgebiss oder kariésen bleibenden Molaren) nicht moglich ist (ggf. Praversiegelung mit Glasionomerzement),
®  Fissuren und Griibchen mit nicht kavitierten kariésen Lasionen = fortgeschrittenen, kavitierten kariosen Lisionen an Fissuren und
= Fissuren und Griibchen an hypomineralisierten oder hypoplasti- Criibchen,

schen Zahnen m  Allergie gegeniiber den Versiegelungsmaterialien oder deren
®  Fissuren und Griibchen bei Kindern und Jugendlichen mit Allge- Bestandteilen.

meinerkrankungen oder Behinderungen, die eine effektive Mund-

hygiene erschweren Fur die Versiegelung werden bevorzugt niedrigviskése, methacrylat-
basierte Kunststoffe empfohlen, da sie eine groRRe Effektstirke und
lingere Haltbarkeit aufweisen. Glasionomerzemente kénnen als Alter-

native verwendet werden, insbesondere bei schwierigen Trockenle-

$3-Leitlinie gungsbedingungen, weisen jedoch eine geringere Retentionsrate auf.
"Fissu ren- und Griibchenversi ege| ung “ IE)ie Haltbarkeit der Versiegelungen ist generell gut. Die dokumentierten

Uberlebensraten signalisieren, dass pro Jahr etwa bei zehn Prozent der
Koordination: Versiegelungen Material partiell verloren geht. Nach zwei Jahren Beob-
Prof. Dr. Jan Kithnisch achtungszeitsind noch ca. 70 bis 80 Prozent aller Versiegelungen intakt.
Poliklinik fiir Zahnerhaltung und Parodontologie, RegelmiRige Kontrolluntersuchungen sind essenziell, um den
LMU Miinchen, Goethestraf3e 70, 80336 Miinchen, Zustand der Versiegelung zu iiberpriifen und gegebenenfalls Repara-
E-Mail:Jan.Kuehnisch@med.uni-muenchen.de turen oder Erneuerungen vorzunehmen. Die erste Nachkontrolle sollte
Federfiihrende Gesellschaften: DGKiZ, DGZ, DGZMK innerhalb von sechs Monaten erfolgen, weitere Kontrollen richten sich

nach dem individuellen Kariesrisiko.
AWMF-Registernummer: 083-002
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Kontakt: DGZMK, Liesegangstr. 17a, 40211 Dusseldorf, Tel.: +49 (0) 211 610198-0,
Fax: -1, E-Mail: dgzmk@dgzmk.de, Dr. Birgit Marré, Leitlinienbeauftragte der
DCGZMK, E-Mail: dgzmk.marre@dgzmk.de

Link/Download Langfassung und Leitlinienreport:
https://registerawmf.org/de/leitlinien/detail/083-002

DI73/2025 - 80. JAHRGANG « JUNI 2025 237


https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/083-002

	Professor Matthias Kern ist verstorben
	S3-Leitlinie „Fissuren- und Grübchenversiegelung“



