E EDITORIAL

Kennen Sie ,,Turkey teeth“? Oder: Der ethische Kompass

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

nein, der Begriff hat nichts mit Truthahnen zu tun, leider.
Es handelt sich vielmehr um eine Art neuen Industrie-
zweig. Denn getrieben von irrationalen Influencer-Posts
mit schneeweil’en Zahnen als Schonheitsideal® gehen im-
mer mehr junge Menschen zu deutschen Zahnérztinnen
und Zahnarzten, um sich ,Veneers“ machen zu lassen*.
Der intakte ethische Kompass der hiesigen Kolleginnen
und Kollegen sorgt jedoch in der Regel dafiir, dass solche
Patientinnen und Patienten aufgeklart werden, dass man
fiir weillere Zahne keine invasiven Maflnahmen braucht
und vor allem, dass es sich bei dieser Art der Restauration
in der Mehrheit der Falle um Kronen handelt®. Und dies
wiederum treibt viele dieser meist jungen Menschen dann
dank einschlagiger Posts bei TikTok und Instagram in die
Tirkei, wo Zahnarztinnen und Zahnarzten mit glinstigen,
schneeweillen Kronen werben, die mittlerweile als ,, Turkey
teeth” sogar Einzug in die wissenschaftliche Literatur ge-
halten haben?. Im British Dental Journal des renommierten
Nature-Verlags wird dieses Phanomen als ,elektive Zahn-
zerstorung mit dem Ziel einer schnellen, vor allem weilRen,
sehr gleichmaRigen ,Smile appearance‘ beschrieben (in
sLachel-Erscheinung” wollte ich das dann doch nicht tiber-
setzen), weil eben sehr oft komplett gesunde, kariesfreie
Zahne prapariert werden?.

Nur um jedem Missverstandnis vorzubeugen: Ich habe
nichts gegen tiirkische Kollegen, ganz im Gegenteil, ich ar-
beite in meiner Klinik selbstverstandlich taglich mit
Kolleginnen und Kollegen sowie ZMA aller Nationalitaten
zusammen - ich habe nur etwas gegen Kollegen (aller
Nationalitaten), die Zahne zerstoren. Die Nationalitat ist
mir egal und es war nicht ich, der den Begriff inauguriert
hat. Denn Sie haben richtig gelesen: Da steht Zahnzer-
storung. Im Juristen-Sprech heilt das Korperverletzung.
Wer von lhnen bekommt da vor lauter Kopfschiitteln keine
Probleme mit seiner Halswirbelsdule? Nur zur Erinnerung:
Es gibt einen Zahnarzte-Codex der DGZMK, an dem ich
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2022 mitgeschrieben habe’. Da stehen viele interessante
Aspekte drin, die den ethischen Kompass der deutschen
Zahnmedizin charakterisieren. Diesen ,Ethik-Filter” durch-
laufen selbstverstandlich auch alle unsere Fachbeitrage in
der Quintessenz Zahnmedizin - darauf konnen Sie sich ver-
lassen.

Viel Spalt bei der Lektiire einer Zahnmedizin mit gesundem
Menschenverstand!

lhr

Prof. Dr. Roland Frankenberger
Chefredakteur
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