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Chronische Schmerzen im Mund-,
Kiefer- und Gesichtsbereich stellen

fiir die betroffenen Patienten oft ein mas-
sives Problem dar und sind oft mit gro-
fem Leidensdruck verbunden. Schon aus
dieser Beschreibung ergibt sich, dass sehr
hédufig neben der Schmerzkomponente
eine psychosoziale Ebene das Geschehen
mitbestimmt.

Eine Diagnostik aus klassisch-zahn-
medizinischer Sicht greift aber oft zu
kurz, dasselbe gilt entsprechend fiir die
Therapie. Zum tiblichen Repertoire zih-
len die klinische Funktionsdiagnostik,
nicht selten ergdanzt um instrumentelle
Verfahren. Auf therapeutischer Seite
werden medikamentose Verfahren,
Schienentherapie, aber nicht selten
auch irreversible okklusale Mafinahmen
eingesetzt.

Mit Blick auf das eigentliche Pro-
blem der Patienten vermitteln diese
Schritte zwar die Intention des Behand-
lers, dem Patienten zu helfen. Dennoch
greifen diese Mafinahmen, wenn man
Parallelen zur Schmerzwissenschaft (in
der Allgemeinmedizin) zieht, oft nicht
an der eigentlichen Problematik an.

Deswegen empfehlen wir Ihnen als
»Augenoftner” und Einstieg in dieses
Heft den Beitrag von Herrn Dr. Markus R.
Fussnegger (Seite 371ff). Er pladiert da-

Pladoyer fiir einen Paradigmen-
wechsel bei Patienten
mit orofazialen Schmerzen
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fiir, die klassische therapeutenzentrierte,
instrumentalisierte und auf somatische
Befunde fokussierte Herangehensweise
zu ersetzen durch einen personenzen-
trierten und narrativen Ansatz.

Ziel muss sein, dass wir die Leiden
und die Anliegen der Patienten begrei-
fen und moglichst wenig invasiv arbei-
ten. Das Repertoire dazu finden sie in
diesem Artikel und den Beitrdgen in die-
sem Heft.
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Memorix Zahnmedizin
Thieme Verlag, 2016, Buch, 4. Aufl.,
ISBN 978-3-13-240110-5, 632 Seiten,
79,99 Euro
»Das ganze Spektrum der Zahnmedi-
zin kompakt dargestellt. Alles drin,
was man zum Staatsexamen wissen
muss.” Elke Rehberger (Buchhdnd-
lerin, Lehmanns Media). Was tun bei
anaphylaktischem Schock? Endokar-

ditisprophylaxe, wie ging das noch?
Zahnbehandlung in der Schwanger-
schaft? Milchzahnendodontie? Ve-
neers? Im Memorix Zahnmedizin fin-
den Sie Antworten auf all Ihre Fragen.
Es vermittelt Fakten, verrat innovati-
ve Tipps und altbewdhrte Tricks fiir
den zahnirztlichen Alltag und gehort
in die Hand jedes Praktikers und an-
gehenden Zahnarztes. Kompakter
und schneller geht’s nicht!
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Pharmakologie kompakt
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft,
Softcover, ISBN 978-3-8047-3551-4,
665 Seiten, 28,00 Euro
Aktuell durch Berticksichtigung der
neu auf den Markt gekommenen
Wirkstoffe sowie neuer Studien-
ergebnisse altbewdhrter Substan-
zen.
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