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Gesunde Zuckeralternativen im Vergleich

A. Flemmer, VAK Verlags GmbH, Kirchzarten 2013, ISBN 978-3867310901, 2. Aufl., 112 Seiten, 20 Abbildungen, 10,95 Euro

. Die Lektiire der ersten Seiten die-

ses gut zu lesenden Biichleins ha-
ben mir Spafl gemacht, weil in einfacher
und verstdandlicher Weise die physiolo-
gischen Grundlagen der Geschmacks-
empfindung sowie die verschiedenen
Zuckerarten erkldrt werden.

Interessant beginnt auch die Dar-
stellung verschiedener Stfiungsmittel,
die sich mit Zuckern und Zuckeraus-
tauschstoffen sowie kiinstlichen und
natiirlichen Stfistoffen auseinander-
setzt. Bei der Diskussion moglicher Ri-
siken von Siif8stoffen wird allerdings
zunehmend der Boden einer sachli-
chen und wissenschaftlich fundierten
Auseinandersetzung mit dem Thema
verlassen. Zulassungsbehorden wird
unterstellt, mit zweierlei Maf zu mes-
sen, Befiirchtungen und Meinungen
werden geduflert, an belastbaren wis-
senschaftlichen Belegen fiir die ge-
machten Aussagen fehlt es jedoch
weitgehend.

Umso erstaunlicher ist es, dass sich
die Autorin beim Thema Xylit zu unge-
bremsten Lobeshymnen hinreifien lasst.
Es beginnt mit der Behauptung, Xylit
wiirde bereits bei einem Verzehr von
6 Gramm tédglich fiir kariesfreie Zahne
sorgen und viele Schmerzen beim Zahn-
arzt ersparen. Es wird empfohlen, einen
halben Teeloffel Xylit in den Mund zu
nehmen und mit dem Xylit-Speichel-
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Gemisch 3 bis 5 Minuten zu spiilen.
Quellen, die die Wirksamkeit dieser Me-
thode belegen wiirden, werden nicht zi-
tiert. Weiter geht es tiber die Mutma-
Bung, mit Xylit kdnne man Akne be-
handeln, Osteoporose vorbeugen, eben-
so Asthma, Bronchitis, Entziindungen
der Nasennebenhohlen und der Lippen
und so weiter. Auch zur Krebsvorbeu-
gung soll Xylit gut sein. Auch wenn
aufler Zweifel steht, dass Xylit als
Zuckerersatz fiir die Kariesprdvention
durchaus einen nennenswerten Stellen-
wert besitzt, ist es doch erstaunlich, dass

die Autorin bei diesem Produkt jegliche
kritische Distanz vermissen lasst.

Einen groffen Umfang nimmt in
dem Biichlein auch das Thema Stevia
ein. Stevia ist ein natrlicher Sufsstoff,
der im Jahre 2011 als Lebensmittel-
zusatzstoff in der EU zugelassen wurde.
In dem ebenfalls 2011 erschienen vorlie-
genden Buch setzt sich die Autorin un-
ter der Uberschrift , Stevia — eine unend-
liche Geschichte” seitenweise mit der
fehlenden Zulassung dieses Stoffes in
der EU auseinander, erfreulicherweise
sind durch die europdische Gesetz-
gebung diese Seiten des Buches zum
Zeitpunkt des Erscheinens schon ver-
altet, was fiir den Leser drgerlich ist, weil
es falsch informiert.

Alles in allem bearbeitet das vorlie-
gende Buch ein interessantes Thema.
Daher ist es schade, dass es leider nicht
zur Lektiire empfohlen werden kann,
weil der Leser mit einer Mischung aus
sachlichen Informationen, MutmafRun-
gen und Halbwahrheiten schlichtweg
falsch informiert wird und sich kein
durchgehend fundiertes Wissen aneig-
nen kann.

Bei einer Neuauflage ist die Autorin
gut beraten, sich von zahnmedizi-
nischen und medizinischen Wissen-
schaftlern mit einschldgiger Expertise
beraten zu lassen. )77

S. Zimmer, Witten
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